
22.07.2024

Teilnahme an der Gemeinschaftstour in eigener Verantwortung und auf eigenes Risiko! 
Bitte während der Wanderung feste, möglichst knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle tragen! 

Programmänderungen vorbehalten 

Senioren-Wandergruppe

21.08.2024  Bergwanderung mit Ausblick auf das Kaiser-Gebirge 
   von Sachrang auf die Karspitz oder zur Wildbichl Alm 

Abfahrt: 05:45 Friedrichshofen (gegenüber Esso)   Rückfahrt: ~ 15:30 ab Sachrang  
  05:50  Haltmayrstr. / Neuburgerstr. 54     ~ 18:15 an AVZ  
  06:00 AlpenVereinsZentrum, Baggerweg 2, IN 

Fahrpreis: 18 € (Gäste: 23 €)  bitte abgezählt bereithalten  

Von den Gipfeln bei Sachrang hat man eine gute Aussicht auf das Inntal, Zahmen und Wilden Kaiser und den 
Alpenhauptkamm. Wir wandern in 2 Gruppen zu Aussichtspunkten auf der östlichen Talseite. 

Gruppe 1 verlässt den Bus bei einem Wanderparkplatz vor Sachrang. Um die lange Zeit bis zur Einkehr zu 
überbrücken, sollten wir eine kleine Brotzeit und genügend Getränke im Rucksack haben. Zuerst auf einem 
Fahrweg, geht es bald auf einem Pfad durch lichten Wald und dann auch steil hinauf zur Wildbichl Alm. Hier zweigt ein 
Pfad zur Karspitz ab, zunächst wieder durch Wald erreichen wir kurz vor der Karspitz wieder Almwiesen. Dort nehmen 
wir uns Zeit für eine Gipfelbrotzeit. Von der Kapelle auf der Karspitz  blicken wir auf das Panorama vom Zahmen Kaiser 
übers Inntal bis zum Spitzstein. Für den Abstieg nutzen wir nun Fahrwege. Nach einer Rast auf der Wildbichl Alm 
gehen wir hinunter zur Müllner Alm bei Aschach, dort wartet unser Bus. 

Gruppe 2 steigt in Sachrang bei der Kirche aus. Auf dem Weg nach Aschach kommen wir im Ort an schönen alten 
Höfen vorbei und queren anschließend die Wiesen des Prientals. Noch geht es relativ eben dahin, nach einem 
Feriendorf an der Landesgrenze beginnt der Aufstieg zur Wildbichl Alm auf dem Fahrweg. Dort angekommen haben wir 
ausreichend Zeit während der Mittagsrast den Ausblick zu geniessen. Der Abstieg zur Müllner Alm ist bis Aschach 
gleich mit dem Aufstiegsweg. 
  

Gehzeiten und Höhenunterschiede: 
Gruppe 1   ~ 5:15 h 516 m ▲ 519 m ▽ 10,4 km  
Gruppe 2   ~ 4:15 h 400 m ▲ 400 m ▽ 10,2 km  

Wir sind auf Pfaden, Wegen und wenig befahrenen auf Straßen unterwegs. Stecken sind auf jeden Fall hilfreich. 

Anmeldung  ab 25.07.2024  bei Renate Knoth,  Tel.  0841 / 143 785 48  (08:00 - 20:00) 
Kostenfreie Abmeldungen sind nur bis 14.08.2024 möglich! 

Auf eure Teilnahme freut sich das Organisationsteam 

Ehrenfried Frinken 
Senioren-Wanderwart (Tour-Handy +49 160 911 905 49) 

Vorschau: 25.09.2024 Wanderung im Pfaffenwinkel, 
    von Uffing nach Schöffau und zurück  
    13,7 km / 4:00 h /▲ 153 m - ▽ 145 m       
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